E p€pa mana, Te Pae Tata | Te Health Plan
Poto no Aotearoq, no te mata’iti 2022, te
‘akano’ono’o atu nei i te ‘anga’anga no nga
mata’iti mua e rua a Te Whatu Ora — Health
New Zealand, e Te Aka Whai Ora — Maori
Heath Authority, ia matou e taui nei i te
rapakau’anga i roto i Aotearoa.

Te ‘akapapa atu nei Te Pae Tata, i te au
taka’ifanga mua, no runga i ta matou ka
rave ké, i te patu'anga i te au papa no teta’i
turanga rapakauanga motukore, e ka peke
i te tutaki, ta’okota'i’ia, te tavini meitaki atu
ra i te iti tangata Aotearoa katoatoaq, e te au
“oire tangata.

COOK ISLANDS MAORI

Te Whatu Ora Te Aka Whai Ora

Te Pae Tata |

Te Health Plan Poto

no Aotedaroaq, no te
mata’iti 2022

Ka tato'u matou ki runga i te au tu'anga e aru

mMai nei, na roto i nga mata’iti e rua, e tu mai nei:

« Paeora - Te ora’anga meitaki atu, i roto i to tatou
au “oire tangata

« Kahu Taurima - Te turanga o te vaine nui, e te au
mata’iti mua

« Mate pukupuku — Te aronga e noo nei ki roto i te
maki oviri (cancer)

+  Mdauiuitanga taumaha — Te aronga e no o nei ki
roto i te au maki-roa

« Oranga hinengaro — Te aronga e no o nei ki roto
i te maki manako, te au tu makimaki, e te maki
irinaki ki runga i te au mea taukore

« Te dkapu apinga i te ora'anga meitaki kia tau -
"Anga’anga i te ‘akaputapinga i te pae ora no te
Mdori, te “iti tangata no te Moana-nui-o-Kiva, e te
Tangata whaikaha | Pakipakitai.

PAE ORA — TE ORA’ANGA MEITAKI ATU, | ROTO | TO TATOU AU "OIRE TANGATA

Ka meitaki atu te ora’anga o te tangata, me
“ariki’ia ki roto i te "oire tangata, e ka td ratou i
te ngutu'are ponuidau, e te matatd, e te oraora
neiiroto i te kai puapinga, e te turu’ia nei te
turanga ngakau.

Tei roto i te ora’anga meitaki o te “oire tangata,
te iwi, hapg, te au “oire tangata, te konitara “oire,
te au turanga rapakau, e te au turanga tauturu,
e teta’i atu au pitiniti, e te au putuputu'anga.

Kua “akaadri mai ta tatou i rave i te tuatau o te
COVID-19, i te matatd, e te kite o te “oire tangataq,
i te ‘akapu’apinga’anga i te ora’anga kdpapa, e
te paruru vave i te maki. Ka patu matou ki runga
i teia au pu'apinga, na roto i nga mata’iti e rua

e tu mai nei, e te rave ua atu rai i te ravenga
paruruy, e te turu i te ora’anga meitaki.

Te au "Akakoro’anga

Ka tauturu te turanga rapakau i te au anoano, matatd,
e te moemoed o te 'iti tangata, e te kdpu tangata, i te
‘akapu’apinga i te ora’anga meitaki no te katoatoa.

Ka turu’ia te \iti tangata, e te kdpu tangata, i te
‘aka’aere’anga i to ratou "udordi ora’anga meitaki, e kia
no'o meitaki, e kia “atuiia ki to ratou au “oire tangata.
Ka rauka i te tomo atu ki roto i te au turanga

rapakau anga, ka peke i te tutaki, e ka tau no te au “oire
tangata.

Ka rauka i te au “oire tangata i te “akakite atu i to ratou
manako ki te au turanga rapakau’anga, na roto i te
ta’okota’i'anga ki roto i te iwi, e te au “atuitui'anga “oire.

WWW.TeWhotuOro.govt.nz/te-poe—toto
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KAHU TAURIMA | TE TURANGA O TE VAINE NUI, E TE AU MATA’ITI MUA

Ka tapapa te au ra mua e 2,000 o te tamaiti, i te
tango, no te roa’anga o tona ora’anga. E tudtau
pu apinga teiq, no te kaveinga o teta’i ora’anga
meitaki.

Ka rave te porokardmu “anga‘anga a te Kahu
Taurima, i te au taka’i‘angaq, i te ‘akapu’apinga i
te au turanga tautury, e te turuy, i te au pépé, te

Te au "Akakoro’anga

Ka k&'iro'ia, e ka “dkara’ia te katoa’anga o te tamaiti, e te
peu/°dkono’anga tau no te au kdpu tangata katoatoa,
te turanga vaine nui (maternity), e te au mata’iti mua
(eorly yeors), no te au ra e 2,000 mua o te tamaiti, mei te
kapua'ia’anga ki te rima mataiti.

Te vai te’ate’amamao ua nei te au turanga vaine nui
(maternity), e te au mata’iti mua (early years), tei raro
ake i Te Ao Mdori, whanau-centred, e te Moana-nui-o-Kiva,
te tato'u ra ki runga i te kopu tangata.

Ka mama ake te tomo anga ki roto i te au ara
“gkono’ia’anga no te maki manako o te metua vaine
(maternal mental health), e te ora’anga meitaki,

pérd katoa te tomo anga ki roto i te au turanga no te
mate (bereavement) e te ta’unga no te maki manako
(specialist mental health).

Te au turanga tauturu no te va'ine nui (antenatal) e te
“anau’anga (birthing care), péra katoa, te kimikimi‘anga
i te au rdvenga no te "drongaanga i te au turanga tapd
(intervention) e te paruru (prevention).

MATE PUKUPUKU — TE ARONGA E NO'O NEIKI

ROTO | TE MAKI OVIRI (CANCER)

Mei te 23,000 tangata e tT'ia ana i te maki
oviri (cancer), e, € 10,000 te mate ana mei
teia maki. Te vai nei te au ravenga no matou
i te ‘akapu’apinga i te pdruru'anga, e te
“akaora’angaq, ratou tikai, te Maori, e te iti
tangata no te Moana-nui-o-Kiva.

Ka “inangaro te aronga maki oviri (cancer
patients) e to ratou kdpu tangata, i te au
turanga tauturu no ratou anake, no te
katoa’anga o te kopapa, e te matatd. Ka tato'u
matou, na roto i nga mata'iti e rua, e tu mai
neij, i te ‘'6ronga i te au turanga tau, e te au
turanga ‘akono maki oviri (cancer) matata,
mei te pdruru'angaq, ki te ‘dkono’anga i te maki
kare e pu'apinga (palliative care), te ka tau no
te katoatoa.

Te au "Akakoro’anga

Ka rauka i teta’i ua atu, te rapakau’anga matatd no te
maki oviri (cancer care), noditu te ngd’i e no'o ra ratou.

Tei roto i teig, te au turanga paruru i te maki oviri, te au
rdvenga vaito (diagnostic options) pu'apinga atu, e te au
rdvenga pu'apinga atu no te rapakau'anga matatd i te
tudtau tau.

Ka tau te "6ronga’ia’anga, te “dkono’ia’anga na roto i te
au taka'i'anga pouroa o te maki oviri (cancer), mei te
paruru’anga ki te "dkono’anga i te maki kare e puapinga
(palliative care), ki te “Gkono anga no te ta’openga’anga i
te ora’anga (end of life care) e te ka ora mai.

Ka tauturu te ma’ata’anga mai o te au turanga Maori, e te
au turanga no te Moana-nui-o-Kiva, i te "akapu apinga i
te tomo anga mai te Mdori, e te “iti tangata no te Moana-
nui-o-Kiva, ki roto i te i'o'anga (screening) no te oviri o te G
(breost concer), te cervical cancer, e te oviri o te ngakau
(bowel cancer).

Ka tautd matou kia vaitata te au ngd’i "dkono’anga i te
aronga maki oviri (cancer potients), ki to ratou ngutu'are,
me ka rauka, e te mou pirifanga ki te au turanga matatd, e
te motukore.




MAUIUITANGA TAUMAHA — TE ARONGA E NO O NEI KI ROTO | TE AU MAKI-ROA

‘Okota’i i roto i "G tangata i roto i Aotearoa, e
no'o nei ki raro ake i te turanga maki-roq, te
kite putuputu’ia ana na roto i te au uki o te kdpu
tangata ‘okota’i — mei te toto vene (diabetes),
te maki puku'atu, te stroke, te maki ‘akaea
(respiratory disease) e te kaute (gout).

Na roto i te turu'angai te "iti tangata, e to ratou
kopu tangata, kia no’o ki roto i te ora’anga
oraorq, i te ‘akatopa’anga mai i te ‘apainga

o teia au maki, te ravenga pu apinga rava

atu i te tamaki‘anga i teia au turanga maki.

Te "akapapa atu nei Te Pae Tatq, i te au
“akakoro'anga, e te au “‘anga‘anga a teia
porokar@mu, na roto i nga rua mata'iti e tu
mai nei.

Te au "Akakoro’anga

Ka “anga’anga taokota’i te au turanga rapakau, e

te au turanga tautury, ki roto i te kdpu tangata, i te
‘akapu’apinga i te ora’anga kopapa, e te ora’anga meitaki,
o te aronga tei tT'ig, i te “akatopa mai i te anoano no te
no'o'anga ki roto i te “aremaki.

Ka t&'anga’angaia te au turanga rapakau tau no teta’i
ua atu na roto i te basileia, no te toto vene, (diabetes),
maki puku‘atu (cardiovascular diseases), maki “akaea
(respiratory condition), te stroke, e te kaute (gout).

Ka ‘anga’anga te au pupu tukatau ki roto i te au turanga
rapakau, e te au turanga rapakau i roto i te “oire tangata,
i te "akapadpuy, kia rauka i te titi tangata, e te kdpu tangata,
te rapakau’anga e anoano ra ratoul.

ORANGA HINENGARO — TE ARONGA E NO O NEI KI ROTO | TE MAKI MANAKO, TE AU TU MAKIMAKI,
E TE MAKI IRINAKI KI RUNGA | TE AU MEA TAUKORE

Ka tere atu i te 50 patene tangata i roto i
Aotearoq, te t0'ia nei i te manako taitaid
(mental distress), e te “irinaki‘anga ki runga i
teta’i mea taukore (addiction challenges), i roto
i teta’i turanga o to ratou ora’anga, e ka kanga
teia i to ratou kite i te "akono ia ratou “udorai,

e to ratou kopu tangata.

E mdanganui ua atu, te au ravenga ka rauka

ia matou i te turu, kia meitaki atu te ora’anga
manako (mental health) e te ora’anga meitaki
(wellbeing) no Aotearoa.

Na roto i nga rua mata’iti e tu mai nei, ka rave
ua atu rdi matou i te tauTanga i te turanga
ora’anga manako (mental health) te aru ra

i te ripoti a te He Ara Orangaq, pérad katoa te
td’anga’anga’anga, e te ‘akamaata’anga

i te au turanga matatd, e te tau, no te
katoatoa e no'o nei ki roto i te ora’angaq,
manako taitaia (mental distress), maki, me
kore raq, te “irinaki'anga ki runga i te au mea
taukore (addiction).

Te au "Akakoro’anga

Ka “akapuapinga’ia, e ka ‘akamaata’ia te turanga
ora’anga manako (mental health), e te “irinaki'anga

ki runga i te au mea taukore (addiction), no te mapu
tamariki, te au “oire tangata anuanua (roinbow
communities), te Mdori, e te 'iti tangata no te
Moana-nui-o-Kiva.

Ka “akapapda’ia, e ka ‘akama’ata’ia te au turanga ora’anga
manako (mental health) a Te Ao Mdori, e ka pu'apinga atu
te tomo anga ki roto, e te “iki'anga i te au turanga tauturu.
Ka tato'u katoa ia teta’i ora’anga manako (mental health)
pu'apinga atu, no te ‘iti tangata no te Moana-nui-o-Kiva,

e te Tangata whaikaha | Pakipakitai, e te “akapdpu e, te
‘anga’anga ra te au turanga tauturu no ratou.

Ka ‘akamaata’ia te au turanga turu i te aronga e ora’anga
manako pakari to ratou, kia rauka ia ratou te ora’anga
meitaki i roto i te “oire tangata, e te kape i te no'o’anga ki
roto i te “aremaki.




TE MAORI HEALTH

Te patu nei matou i teta’i turanga rapakau
te tango ra i te Te Tiriti o Waitangi ei papa
nonaq, no te tu'atu'a’anga i te “iki'anga
manako, e te au rGvenga tauturu, e te
ma‘ani i te katoa’anga o te turanga
rapakau, kia pu'apinga, e kia tau no te
Maori health.

Ka “akadri mai te ‘anga’anga a Te Whatu
Ora e rave nei, i te ‘akapu apinga’anga

i te Maori health, i te “irinakifanga

e, e ‘anga anga na te katoatoa te
“akapu’apinga’angaq, kia tau te ora’anga
kopapa o te Mdori. Ka “akapdpu Te Aka
Whai Oraq, kia tato’u pakari to tatou turanga
rapakau ki runga i Te Ao Mdori.

Te au "Akakoro’anga

“AkapuTapinga’ia kia tau te tirinaki'fanga no te ora’anga meitaki

o te Mdori, e te "akapuapinga’anga i te pae ora no te Mgori.
“Akapdpu, kia tango’ia te au papa ture, ki runga i te au mea kua
‘anga’anga ang, e te ora’anga meitaki. E mea pu'apinga rava
atu, te ora’anga matatd o te iti tangata, e, e mea puapinga
rava atu te paruruanga, kia rauka te turanga tau, e te puapinga
i roto i te ora’anga o te Mdori.

E tau te au turanga rapakau anga, kia tato'u ki runga i te kopu
tangata, e kia ‘anga’anga ta’okota’i, ma te "oronga i te au Ngar
ponuid ay, tau ki te peu/‘dkono‘ongo, takétdke, e te “arikiriki.

Ka tu'era ua te au turanga rapakau o te tudtau ki mua, e ka peke
i te tutaki, e te tau no te Maori.

Ka “akakake matou i te taré&'anga o te Mdori e tomo mai nei ki
roto i te au turanga ‘anga’anga moni i roto i te rapakau’anga,

e te ma'ani'anga katoa i ta matou au putuputu’anga ei au

ngd’i ‘anga anga ponuid auy, e te utuutu i te mana.

TE PACIFIC HEALTH

Kua kite matou e, e manganui te au tu'anga
i roto i ta tatou turanga rapakau’anga, kare
e ‘anga’anga meitaki ana no te iti tangata
no te Moana-nui-o-Kiva, aiga, ngutu'are
tangata, famili, kainga, magafaoaq, kaiga,
vuvale and kaaiga (families) e te au “oire
tangata.

| roto i nga rua mata’iti e tu mai nei, ka
‘akamata matou i teta’i porokaramu
‘anga’angaq, te ka turu i te au képu tangata,
e te au “oire tangata no te Moana-nui-o-
Kiva, i roto i Aotearoaq, kia no’o ki roto i te
ora‘anga meitaki, e te “akatika i te tangata
no te Moana-nui-o-Kiva, kia rauka te
rapakau’anga me anoano ratou, i te ngai e
anoano ra ratou.

Te au "Akakoro’anga

Ka patu, e ka ‘akamatatd matou i te au papa, Pacific health,
ma te “akapdpu kia rongo’ia te au manakonako'anga o te
Moana-nui-o-Kiva, ki roto i te au “iki'ikilanga manako, na roto

i te turanga rapakau.

Ka ‘anga matou i teta’i turanga matatd, te turu rai te
“akakitekite’anga, te ravenga rapakau'anga, e te marama anga
o te “oire tangata o te Pacific health, i te "akara’anga meitaki i
te au mea puapinga no te Pacific Health.

Te turu'anga i te au ‘anga’anga Matatd a te Moana-nui-o-Kiva,
e te Pacific Provider development, ka tuku matou i te au
maro’iro’i ki roto i te au turanga rapakau’anga tei ‘ona’ia, e

te arataki‘ia ra e te “oire tangata, ma te tomo atu ki roto i te

au “oire tangata.

Ka turu matou, e ka “akatupu i teta’i pupu "anga’anga matatd
no te Pacific health.

TANGATA WHAIKAHA | TE PAKIPAKITAI

Tangata whaikaha | Mei te kota te
taré'anga o te pakipakitai i roto i te Titi
tangata Aotearoa. Tei roto ratou i teta’i ua
atu mata'iti, “iti tangata, turanga vaine/
tane, te au ta inangaro vaine/tane, teta’i
ua atu ngd’i, teta’i ua atu “akapupu’anga
no runga i te moni, e te au képu tangata
katoatoq, e te “oire tangata.

E tau kia "oronga te turanga rapakau’anga,
i te tomo'anga ki roto i te rapakau’ia‘anga
tau, no te Tangata whaikaha | Pakipakitai.

Te au “Akakoro’anga

Ka rauka ua i te tomo atu ki roto i te au turanga rapakauanga
pouroa, te “arikiriki ra, e te tau no te Tangata whaikaha |

Te pakipakitai

Te au “akara’anga (models) no te “akono’ia’anga (care), te au
arg, e te au turanga no te Tangata whaikaha | Te pakipakitai,

e te au “oire tangata, te anoano ra i te reira.

Te “akakoro pakari nei matou i te tauiuranga ka ta’i nei ka
kitenag, e ka rauka i te vaito, i te au turanga “akono’anga maki, te
aka’aere’ia ra e te Titi tangata, kopu tangata, e te “oire tangata.
Ka turu'ia te Tingata whaikaha | Te pakipakitai i te arataki, i

te komakoma’anga, no runga i te au ravenga “akatupu’anga,
pardni‘anga, “akapapaanga, e te td'anga’anga’anga, i te au
turanga rapakau’anga.
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